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Podobnie wy, mezowie, zyjcie z nimi umiejetnie, okazujgc im
szacunek jako stabszemu naczyniu kobiecemu i jako tym, ktére
wspoétdziedziczg taske zycia, aby wasze modlitwy nie doznaty

przeszkaod.
— | Piotra 3:7

Ksigzka: Nowy Testament / | Piotra

Tematy: matzenstwo, laska, Modlitwa, seksualnos¢

Interpretacja:

Biblia jasno okresla role, jakg mezczyzni powinni odgrywaé w relacji matzenhskiej. | Piotra
3:7 naucza, ze mezowie powinni zy¢ mgdrze ze swoimi zonami, okazujac im szacunek i
powazanie, na jakie zastugujg jako istoty ludzkie oraz wspoétdziedziczki taski zycia. Co
wiecej, werset ten ostrzega, ze jesli mezczyzni nie wywigzujg sie ze swojej roli w zwigzku,

ich modlitwy moga napotkac przeszkody.
Co oznacza madre zycie z zona?

Stowo Boze wzywa nas do madrego zycia z naszymi zonami. Madre zycie oznacza
umiejetnos¢ podejmowania wtasciwych decyzji w kazdej sytuacji. Oznacza zycie w
harmonii z matzonka i prowadzenie zycia, ktére w rownym stopniu uwzglednia dobro
obojga partneréw. Dzieki temu podejmowane decyzje bedg dobrze przyjmowane przez

obie strony, a konfliktéw uda sie unikngc.
Co oznacza okazywanie szacunku kobietom jako ,, stabszemu naczyniu”?

Biblia potwierdza, ze kobiety sg istotami delikatnymi i wrazliwymi, ktére zawsze zastugujg

na naszg mitos¢ i szacunek. Fakt, ze kobiety postrzegane sg jako ,,stabsze naczynia”, nie



oznacza, iz sg gorsze od mezczyzn; wskazuje raczej na to, ze nalezy je otaczac

szczegllng opieky i troska.

Dlatego tez mezowie muszg traktowac swoje zony z szacunkiem i powazaniem, unikajgc

wszelkich form przemocy czy agresywnego zachowania wobec nich.
Co oznacza bycie ,, wspétdziedziczkami taski zycia”?

Zwrot ,, wspétdziedziczki taski zycia” odnosi sie do faktu, ze mezczyzZni i kobiety sg réwni

wobec Boga oraz dzielg te samg godnosc i wartos¢ w kontekscie zycia i jego celéw.

W matzenstwie oboje matzonkowie majg rowne prawa i obowigzki oraz sg
wspotdziedzicami zycia wiecznego. Dlatego mezowie powinni pozwala¢ swoim zonom na
aktywny udziat w relacji, wspdlne podejmowanie waznych decyzji i dzielenie sie

obowigzkami.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Zony, badZcie poddane swym mezom, jak przystoi w Panu.

Mezowie, mitujcie wasze zony i nie bgdzcie surowi wobec nich.
— Kolosan 3:18-19

Ksigzka: Nowy Testament / Kolosan

Tematy: matzehstwo, pokora, relacje

Interpretacja:
Biblia jest Stowem Bozym, a zatem stanowi istotny przewodnik w naszym codziennym
zyciu. Jednym z waznych tematéw poruszanych w Piémie Swietym jest rola zony w

matzenstwie oraz jej relacja z mezem. Fragment Listu do Kolosan 3:18-19 zawiera



wersety, ktére na przestrzeni dziejow chrzescijanstwa byty przedmiotem debat i dyskusji

oraz réznorodnych interpretacji.
Co oznacza ulegtos¢ w chrzescijanskim matzenstwie?

Ulegtos¢ jest waznym elementem zdrowego, chrzescijanskiego matzenstwa. Biblia
naucza, ze mgz powinien by¢ duchowym przywddca i zywicielem rodziny, podczas gdy
zona petni role jego pomocniczki i wsparcia. Ulegtos¢ nie jest oznakg nizszosci zony, lecz

wyrazem szacunku dla roli i pozycji meza w domu.
Mezowie, mitujcie swoje zony

W historii wielu kultur utrwalit sie podziat rél ptciowych przyznajgcy mezczyznom wtadze
nad kobietami; cho¢ sytuacja ta z biegiem czasu ulegta zmianie, wcigz zdarzajg sie

mezczyzni, ktérzy naduzywajg swojej pozycji, by Zle traktowac swoje zony.

Biblia jednak wzywa nas do traktowania zon z mitoscia i troska. Czasownik ,,mitowac”
uzyty w tych wersetach nie odnosi sie do mitosci ztudnej czy sztucznej, lecz do mitosci
prawdziwej, trwatej i petnej zaangazowania. Mitos¢, jakg mamy okazywac naszym zonom,

to mitos¢, ktora je akceptuje, szanuje, ceni, chroni, wspiera i otacza troska.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Lecz od poczatku stworzenia Bog uczynit ich mezczyzna i kobieta.
Dlatego opusci mezczyzna swego ojca i matke i potaczy sie ze swojg
zong; | bedg dwoje jednym ciatem. A tak juz nie sg dwoje, ale jedno

ciato. Co wiec Bog ztgczyt, cztowiek niech nie roztgcza.
— Marka 10:6-9



Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: matzenstwo, ciato, seksualnos¢

Interpretacja:

Zanim zagtebimy sie w znaczenie tych wersetéw, warto zrozumie¢ kontekst, w jakim sie
pojawiajg. W Marka 10:6-9 Jezus mdéwi o matzehstwie i rozwodzie, a takze o tym, jak
ludzie powinni szanowac i czci¢ zwigzek miedzy mezczyzng a kobietg. Podkresla
znaczenie wzajemnej wiernosci i oddania, a takze stawia czota faryzeuszom, ktérzy

prébujg wystawi¢ Go na probe trudnymi pytaniami.
Poczatek stworzenia

Jezus przypomina swoim uczniom o poczatku stworzenia oraz o tym, jak Bég powotat do
istnienia mezczyzne i kobiete. Zapewnia nas, ze to Bog stworzyt ludzkos¢ na swdj obraz i
podobiehstwo, a zwigzek mezczyzny i kobiety jest Bozym zamystem, ktéremu towarzyszy

Boze btogostawienstwo.
Biblijne znaczenie matzenstwa

Wersety te uczg nas o znaczeniu i Swietosci matzenstwa. Gdy dwoje ludzi taczy sie
weztem matzenskim, przestajg by¢ dwiema odrebnymi jednostkami, a stajg sie jednym
ciatem. Jest to intymna i gteboka wiez, ktérg moze zerwac jedynie Smier¢. Matzenstwo

odzwierciedla Bozg mitos¢ do Jego ludu i jako takie stanowi Swiete zobowigzanie.

Musimy pamietacd, ze zwigzek ten wykracza daleko poza relacje fizyczne, obejmujac
rowniez wymiar emocjonalny, duchowy i intelektualny. Jesli pragniemy zdrowego
matzenstwa, musimy poswiecac czas i wysitek naszemu partnerowi oraz doktadac¢
wszelkich staran, by wspiera¢ go w rozwoju relacji z Bogiem. Pielegnujac ten zwigzek,

mozemy stac sie jednym ciatem i prowadzi¢ satysfakcjonujgce zycie matzenskie.
Ochrona matzenstwa

Z chrzescijanskiego punktu widzenia matzenstwo jest ustanowiong przez Boga instytucja,

ktéra nalezy szanowac i chronic¢. Jak méwia te stowa: ,,Co wiec BAg ztaczyt, cztowiek niech



nie roztgcza”. To sam Bdg taczy dwoje ludzi w mitosci i wiernosci, a naszym obowigzkiem
jest dbanie o to, by zwigzek ten pozostat silny i trwaty. W obliczu trudnosci i préb, z jakimi
mierzymy sie w matzenstwie, musimy zawsze pamieta¢ o znaczeniu naszej wiary.
Modlitwa, czytanie Pisma Swietego i udziat w zyciu wspdlnoty koécielnej pomagajg nam
wzmacniac naszg relacje oraz znajdowac wsparcie i wskazéwki niezbedne do

pokonywania wszelkich przeszkdd.

Co wiecej, w zwigzku z tymi wersetami czesto pojawiajg sie liczne pytania. Na przyktad:
co nalezy zrobi¢, gdy w matzenstwie mamy do czynienia z sytuacja toksyczna lub
przemocg? Jak pogodzic¢ sie z mysla, ze BAg potgczyt dwoje ludzi, ktérzy nie odnalezli
szczescia w swoim matzenstwie? Warto pamietacd, ze matzenstwo to sprawa powazna i
swieta, jednak musimy réwniez realistycznie podchodzi¢ do wyzwah i przeszkdd, jakie
mogqg nas spotkac w zyciu. W takich sytuacjach kluczowe jest poszukiwanie pomocy -
zaréwno profesjonalnej, jak i duchowej - oraz wspdlne dazenie do znalezienia

skutecznych i pozytywnych rozwigzanh.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Cata jestes piekna, moja umitowana, i nie ma w tobie zadnej skazy.

— Piesn nad Piesniami 4:7

Ksigzka: Stary Testament / PieSh nad PiesSniami

Tematy: matzenstwo, piekno, relacje

Interpretacja:
Piesh nad Piesniami to poetycka ksiega biblijna, ktéra opowiada o mitosci dwojga

kochankoéw.



Na przestrzeni dziejow piekno fizyczne byto idealizowane i cenione. We wspotczesnym
spoteczenstwie uroda stanowi wzorzec, do ktérego dgzy wiekszos¢ ludzi. Jednak pewien
werset Piesn nad Piesniami 4:7 sktania nas do refleksji nad znaczeniem piekna

wewnetrznego.

Na piekno wewnetrzne sktadajg sie cechy niewidoczne gotym okiem - takie jak
zyczliwosé, hojnoscé, uczciwosc i wspdtczucie. To wtasnie te przymioty czynig nas
naprawde pieknymi i wyrézniajg sposrdd innych. Piekno fizyczne jest natomiast nietrwate

i z biegiem czasu moze przemingc.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

PAN Bd6g powiedziat tez: Niedobrze, by cztowiek byt sam; uczynie

mu odpowiednig dla niego pomoc.
— Rodzaju 2:18

Ksigzka: Stary Testament / Rodzaju

Tematy: matzenstwo, stworzenie, relacje

Interpretacja:

Rodzaju 2:18 mdwi o stworzeniu kobiety jako pomocnicy dla mezczyzny. W tym
fragmencie B6g oznajmia mezczyznie, ze nie jest dobrze, aby byt on sam, i ze stworzy dla
niego odpowiednig towarzyszke. Werset ten ma istotne znaczenie, gdyz ustanawia role
kobiety jako istoty stworzonej przez Boga, by trwata u boku mezczyzny i wspierata go w

jego zyciowej drodze.

Dlaczego Bdg stwarza pomochnice dla mezczyzny?



Istnieje kilka powodow, dla ktérych Bog stworzyt pomocnice dla mezczyzny. Przede
wszystkim BAg nie chciat, aby cztowiek byt samotny. Samotnos¢ bywa gteboko bolesna;
cho¢ mezczyzna cieszyt sie dobra relacjg z Bogiem, Stwérca pragnat réwniez, by miat on
ludzkie towarzystwo. Po drugie, mezczyzna potrzebowat odpowiedniego wsparcia, aby
wypetni¢ swoje zadanie na ziemi. Od samego poczgtku Bdg powierzyt cztowiekowi
odpowiedzialnos¢ za troske o ziemie i jej uprawe. Aby podotad temu zadaniu, mezczyzna

potrzebowat pomocnicy, ktéra by mu towarzyszyta.
Refleksje nad rola kobiet w spoteczenstwie

Rola kobiety jako pomocnicy mezczyzny od wiekdw stanowi przedmiot debat i dyskusji. W
historii zdarzato sie, ze kobiety postrzegano jako istoty nizsze rangg od mezczyzn,
dysponujgce mniejszymi prawami i ograniczonymi mozliwosciami. Jednak wspomniany
werset biblijny ukazuje, ze kobiety zostaty stworzone przez Boga w konkretnym celu i
majg takg samag wartosc jak mezczyzni. We wspétczesnym spoteczehnstwie nalezy
pamietac o kluczowej roli, jakg odgrywajg kobiety. Posiadajg one dary i umiejetnosci -
czesto odmienne od tych, ktérymi dysponujg mezczyzni, lecz réwnie cenne i niezbedne.

Réwnos¢ ptci jest konieczna dla funkcjonowania sprawiedliwego spoteczenstwa.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

| z tego zebra, ktére PAN Bég wyjgt z Adama, utworzyt kobiete |
przyprowadzit jg do Adama. | Adam powiedziat: To teraz jest kosc z
moich kosci i ciato z mojego ciata; dlatego bedzie nazwana kobietg,
bo z mezczyzny zostata wzieta. Dlatego opusci mezczyzna swojego
ojca i swojg matke i potgczy sie ze swojg zong, i bedg jednym

Ciatem.



— Rodzaju 2:22-24

Ksigzka: Stary Testament / Rodzaju

Tematy: matzenstwo, ciato, stworzenie, seksualnos¢

Interpretacja:
Ksiega Rodzaju jest pierwszg z pieciu ksigg Tory, czyli Piecioksiegu. Zawiera ona biblijng
relacje o stworzeniu ludzkosci, opisujac, jak Bog stworzyt mezczyzne na swoéj obraz i

podobienstwo, a nastepnie stworzyt kobiete z jego zebra.
Opowiesd

Wersety te, choc z pozoru proste, przy blizszej analizie okazuja sie ztozone. Po pierwsze,
kos¢ nie zostata wzieta ani ze stopy mezczyzny - co mogtoby sugerowac, ze ma on
dominowac nad kobietg - ani z jego gtowy - co mogtoby oznaczac, ze ona ma nad nim
panowac - lecz z jego zebra, co symbolizuje ich réwnos¢. Co wiecej, nalezy pamietac, ze
zebro mezczyzny nie jest jedynie drugorzednym elementem, z ktérego Bég postanowit
uksztattowac cos dla niego uzytecznego. W jezyku hebrajskim stowo ,tsela” oznacza

,2ebro”, ale uzywa sie go réwniez na okreslenie boku lub potowy.

Dlaczego ma to znaczenie? Poniewaz ukazuje, ze kobieta nie zostata stworzona z
elementu drugorzednego; zostata ona wzieta z mezczyzny jako jego odpowiedniczka i
rowna mu osoba. Dlatego wtasnie wersety te méwig, ze Bdg ,stworzyt” kobiete. Nie byta
ona niezaleznym bytem, lecz wywodzita sie z mezczyzny, a oboje byli ze sobg

nierozerwalnie zwigzani.
Dwoje stanie sie jednym ciatem

Wersety te sugeruja, ze matzenstwo jest swietym zwigzkiem, a mezczyzna i kobieta sg
sobie przeznaczeni, by potaczyc sie trwatg wiezig. Zwigzek ten ma wymiar nie tylko
fizyczny, ale takze emocjonalny i duchowy. Od matzonkdéw oczekuje sie wiernosci i

wspdlnego dzielenia zycia.



Refleksje nad rola kobiet w spoteczenstwie

Fragmenty te skfaniajg rowniez do refleksji nad rolg kobiet w spoteczehstwie. Czesto

uwazano kobiety za istoty nizsze od mezczyzn, odmawiajgc im praw i mozliwosci. Biblia
jednak wyraznie pokazuje, ze Bdg stworzyt kobiety jako réwne mezczyznom, obdarzajac
je takimi samymi prawami i godnoscig. Wazne jest, aby dostrzegac i promowac rownos¢

ptci we wszystkich sferach zycia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



